
Il s’agit d’une activité amusante et facile qui incite les 
participants à observer de près le monde naturel qui les 
entoure et à développer leurs capacités d’observation. 
•	 Découpez les pages d’échantillons de peinture à la fin de ce 

livret. Ou, si vous êtes en petit groupe, vous pouvez choisir 
une couleur dans le livret (sans la découper) et la chercher 
ensemble.

•	 Placez les échantillons de couleurs dans un sac. 

•	 Donnez à chaque participant un échantillon, en leur 
expliquant que toutes les couleurs de l’arc-en-ciel existent 
dans la nature tout autour de nous, puis envoyez-les 
chercher des éléments naturels correspondant le plus 
possible à la couleur de leur échantillon (les objets 
fabriqués par les humains comme les déchets ou les 
vêtements ne comptent pas !). 

•	 Demandez-leur de ne pas ramasser l’item choisi s’il est 
vivant, mais de le montrer à quelqu’un à proximité, ou de 
prendre une photo. Établissez des limites si nécessaire, 
comme de rester sur le sentier.

•	 Proposez quelques indices : retournez les feuilles et les 
tiges pour voir les couleurs en dessous, regardez atten-
tivement les rochers et les cailloux, le lichen, l’écorce des 
arbres et la sève.

•	 Répétez l’activité avec une nouvelle couleur.

Biodiversité de la C-B
Palette de la nature

À garder en tête :
Le daltonisme (déficience de la vision des couleurs, DVC) tou-
che environ 1 homme sur 12 (8 %) et 1 femme sur 200 dans le 
monde. La forme la plus courante est le « daltonisme rouge/
vert », et les personnes atteintes de DVC peuvent avoir du 
mal à identifier ces couleurs. Elles peuvent trouver plus facile 
d’associer les bleus et les jaunes.

Extension : 
Paint Chip Poetry - Based on the colour of their paint chip or 
the match they found in nature, have students write a haiku 
or other type of poem.

Questions critiques : 
•	 Qu’est-ce qui vous a le plus surpris dans cette activité? 

•	 Quelles couleurs ont été les plus difficiles à trouver?



La biodiversité de la C-B se décline dans toute une palette de couleurs !

Columbine Rouge Pinson Cramoisi Lichen Jaune SoleilPic Flamboyant 
Orange

Champignon Amanite 
Écarlate

Moineau Brun Loutre de rivière 
Ocre

Corbeau NoirÉcorce de Bouleau 
Blanc

Galet Gris

Salal Bleu Champignon 
Améthyste

Cône de Sapin 
Douglas Sienne

Lys ChocolatÉtoile de mer 
Pourpre

Rainette du Pacifique 
Vert

Mousse Vert Demoiselle TurquoiseMerlebleu BleuGénevrier des 
Rocheuses Bleu-vert

Érable à grandes 
feuilles Ocre

Tournesol Laineux Or Tremble ChartreuseCouleuvre Blond Bourdon Jaune 



Quelle couleur ajouteriez-vous 
 à la palette de nature ?

Qu’est-ce qui a inspiré votre couleur ?

Coloriez ici !

Écrivez

ici !
Dessinez 
ici !

Donnez un nom à votre couleur !
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