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Plantez une graine Trouvez 5 animals qui 
vivent dans le sol

Faites une frottement 
d’une feuille

Sautez aussi haut qu'un 
cerf et aussi loin qu'un 

écureuil

Écoutez un oiseau et 
imitez sa chanson

Bougez comme une 
chenille

Trouvez une pomme 
de pin

Trouvez 4 nuances de 
vert différentes

Dessinez un arbre Trouvez une nuage qui 
ressemble à un animal

Racontez l’histoire 
d’une journée dans 
la vie d’un animal 

sauvage.

Asseyez-vous dehors en 
silence pendant  

2 minutes

SPACE LIBRE Sentez 3 fleurs 
différentes et décrivez 

leur odeur

Trouvez une feuille qui 
a été mangée

Touchez quelque chose 
de doux, rugueux et 

pointu

Goûtez une goutte de 
pluie

Arrosez une plante Construisez une abris 
d’une animale

Trouvez un insecte ou 
un oiseau qui pollinise 

une fleur

Trouvez des parties de 
plantes en forme de  

3 lettres de l’alphabet

Trouvez chaque couleur 
de l’arc-en-ciel dans la 

nature

Observez un insecte Apprenez le nom et 
comment identifier un 
animal ou une plante

Trouvez 5 feuilles de 
formes différentes
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